CREMA DI NOCCIOLE E CIOCCOLATO

INGREDIENTI
NOCCIOLEDELLELANGHE 75%

ZUCCHERO DI CANNA GREZZO 20% U.M.||Quantita|| % RDA
CACAO AMARO IN POVERE 5%
VALORI NUTRIZIONALI

[rcaua lo I ass |
|Proteinetota|i ||g || 10.64” |
|Proteineanima|i ||g || 0.00|| |
|Proteinevegeta|i ||g || 10.64|| |
| Lipidi totali lg || 49.20] |
|Lipidi animali lg || o000 |
|Lipidi vegetali lg | 49.20| |
|Lipidisaturi totali ||g || 3.59|| |
|Acido oleico ||g || 29.32” |
IMonoinsaturi totali ||g || 29.44” |
| Acido linoleico lg || 386 |
| Acido linolenico lg || 386 |
|Altri polinsaturi ”g || 0.00” |
|POIinsaturit0ta|i ||g || 7.73” |
|Co|estero|o ||mg || 0.00|| |
|Glucidi disponibili lg | 2199 |
|Amido ”9 ” 0'34” |
|Glucidi solubili lg || 2ves| |
|Fibraalimentare ”g || 6.03” |
Alcool lg || o000 |
|Calorie ||keal || 564.30| |
|Ferro ”mg || 3.31” |
|Calcio |mg || 128.23| 16.03|
Sodio mg || 4317| |
|P0tassio ”mg || 431.82” 13.93|
Fosforo |mg || 269.29| 33.66|
\Zinco mg || 146| 14.59|
| Tiamina (Vit.B1)it.B1) |mg | o040| 28.02
Riboflavina |mg || o0.09| 537
Niacina (Vit. PP) mg || 221) 1211
|Vitamina C |mg | 308| 513
|Vitamina B6 |mg || 0.00| o0.00
| Acido folico mg || 5544| 27.72|
|Retinolo (equivalente) ||mcg || 23.31” 19.98|
|Retin0|o ||mcg || 0.00” |
|Carotene ||mcg || 139.86” |
\Vitamina E mg || 19.26 19259
|Vitamina D |meg| 0.00| 0.00|



https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=acqua
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=prot_animali
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=prot_vegetali
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=lipidi_animali
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=lipidi_vegetali
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=lipidi_saturi
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=ac_oleico
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=monoinsaturi
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=ac_linoleico
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=ac_linolenico
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=altri_polin
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=colesterolo
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=amido
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=glucidi_sol
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=fibra
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=alcool
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=calorie
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=ferro
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=calcio
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=sodio
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=potassio
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=fosforo
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=zinco
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=tiamina
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=tiamina
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=tiamina
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=riboflavina
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=niacina
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=vit_c
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=vit_b6
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=ac_folico
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=retinolo
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=carotene
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=vit_e
https://www.blia.it/valori-nutrizionali/index.php?val=vit_d

